
Szkolna Liga Fizyczna 
 

I. Zadania z działu KINEMATYKA 
 

1. Z.6.28 str.84 

Kombajn zbożowy ścina zboże na szerokość 4m. W jakim czasie zbierze on zboże z działki 

równej 2 ha, jeśli średnia prędkość jego ruchu wynosi  ? 

2. Z.6.31 str.85 

Wykres przedstawia zależność prędkości  w ruchu ciała od czasu 

t. Jaki ruch obrazuje ten wykres? Czym różni się ruch 

w pierwszych czterech sekundach od ruchu w następnych czterech 

sekundach? Na podstawie tego wykresu narysuj wykres 

zależności przebytej drogi s od czasu t. Oblicz drogę przebytą 

w tym ruchu. 

3. Z.6.32 str.85 

Autobus przejechał drogę 4 km ze średnią prędkością  , a następną drogę 12 km 

z prędkością . Oblicz średnią prędkość samochodu na całej trasie. 

4. Z.6.37 str.86 

Średnia prędkość kuli karabinowej wynosi  , a prędkość dźwięku w powietrzu . 

Oblicz, ile czasu upłynie od chwili, gdy do celu oddalonego o 1 km doleci kula, do chwili, gdy 

do tego celu dobiegnie odgłos wystrzału. 

5. Z.6.43 str.88 

Oblicz, ile czasu upłynie, aby statkiem przebyć drogę równą 15 km w jedną stronę i taką samą 

odległość z powrotem po rzece, w której prędkość nurtu wynosi  . Prędkość statku na 

stojącej wodzie jest równa  

6. Z.6.57 str.91 

Po równi pochyłej AB toczyła 

się kulka ruchem jednostajnie 

przyspieszonym w czasie 3 s 

z przyspieszeniem , a potem 

toczyła się dalej po poziomym 

torze BC ruchem jednostajnym na drodze 3,6 m. Oblicz, ile wynosił całkowity czas ruchu kulki. 

7. Z.6.60 str.92 

Wykreśl w jednym układzie współrzędnych wykresy zależności prędkości  od czasu t dla ruchu 

dwóch ciał. Prędkość początkowa ciała I wynosi zero, a przyspieszenie ma wartość , 

natomiast prędkość początkowa ciała II wynosi , a przyspieszenie ma wartość  

8. Z.6.67 str.92 

Ruszając ze stacji pociąg uzyskał prędkość równą   na drodze 640 m. Zakładając, że ruch 

pociągu był jednostajnie przyspieszony, oblicz jego przyspieszenie oraz czas, w którym uzyskał 

on tę prędkość. 



 

9. Z.6.72 str.94 

Na podstawie wykresu ustal: 

1) Jakim ruchom odpowiadają 

odcinki wykresu OA, AB, 

BC? 

2) Oblicz, ile wynosi droga 

przebyta w poszczególnych 

fazach ruchu przedstawionych 

na wykresie odcinkami OA, 

AB, BC. 

3) Oblicz całkowitą drogę 

przebytą przez ciało. 

10. Z.6.76 str.95 

Tramwaj poruszał się z prędkością   i został zahamowany w czasie 4 s. Wyznacz 

przyspieszenie i drogę hamowania przy założeniu, że podczas hamowania tramwaj poruszał się 

ruchem jednostajnie opóźnionym. 

 

 

II. Zadania z działu DYNAMIKA 
 

1. Z.4.50 str.43 

Dwa obciążniki A i B o masach 2 kg i 4 kg wiszą jeden pod drugim na 

nitkach a i b (rysunek z lewej strony). Ile wynoszą wartości sił 

działających na te nitki? Zapisz obliczenia.  

 

 

 

 

 

2. Z.7.14 str.98 

Możesz łatwo wykonać intrygujące doświadczenie przedstawione na 

rysunku po prawej stronie. Na mocnej nitce I zawieś ciało, u dołu tego 

ciała zaczep taką samą nitkę II. Jeżeli będziesz powoli ciągnąć do dołu za 

nitkę II, pęknie nitka I. Natomiast, gdy gwałtownie szarpniesz za nitkę II, 

zerwie się nitka II. Jak wytłumaczyć to paradoksalne zachowanie się 

nitek? 

3. Z.4.65 str.48 

Chłopiec o ciężarze 450 N trzyma w rękach kamień o ciężarze 50 N. Ile 

wynosi wartość siły, którą działają nogi chłopca na powierzchnię Ziemi? 

Ile wynosi wartość siły, którą działa powierzchnia Ziemi na nogi chłopca 

i jaki jest jej kierunek i zwrot? Ile wynosi łączna masa chłopca 

i kamienia?  

 

 

 



 

4. Z.7.27 str.100 

Droga hamowania załadowanego pociągu towarowego (od chwili dostrzeżenia 

niebezpieczeństwa na torze) może wynosić nawet 3 km, podczas gdy ten sam pociąg 

nienaładowany w razie konieczności może być zahamowany na drodze około 0,5 km (przy tej 

samej początkowej prędkości ruchu). Jak wytłumaczysz tę różnicę w drogach hamowania 

pociągu załadowanego i niezaładowanego? 

5. 7.26 str.100 

Rysunek przedstawia wykres zależności wartości przyspieszenia a 

od wartości działającej siły F dla ciał o masach m1 i m2. Która masa 

jest większa i ile razy? Zapisz obliczenia. 

6. Z.7.32 str.101 

Autobus o masie 2 000 kg , ruszając z przystanku osiągnął prędkość 

  w czasie 15 s. Zakładając, że tarcie opon o podłoże i opór powietrza hamują autobus siłą 

200 N, oblicz wartość siły ciągu silnika autobusu w czasie jego ruszania. 

7. Z.7.34 str.101 

Ciało o masie 3 kg pod działaniem dwóch sił, których wektory leżą na jednej prostej, uzyskuje 

przyspieszenie  . Jedna z tych sił   ma wartość 6 N. Jaką wartość ma druga siła    i jaki 

ma zwrot – zgodny czy przeciwny do zwrotu siły   ? 

8. Z.7.35 str.101 

Na wózek o masie 0,5 kg działa siła o wartości 0,6 N. Jaka drogę przejedzie ten wózek w czasie  

20 s od początku ruchu? Tarcie pomijamy. 

9. Z.7.37 str.101 

Ile wynosi wartość siły działającej na ciało o masie 10 kg, dla 

którego zależność prędkości od czasu przedstawiono na 

wykresie? Zapisz obliczenia. 

10. Z.7.29 str.100  

Nieruchoma piłka o masie 600 g po uderzeniu nogą uzyskała 

prędkość  . Jaka była średnia wartość siły uderzenia nogi 

w piłkę, jeśli czas zetknięcia nogi i piłki wynosił 0,02 s? Zapisz obliczenia. 

 

 

III. Zadania z działu PRACA, MOC, ENERGIA 
 

1. Z.8.9 str.110 

Przesuwając po podłodze skrzynię ruchem jednostajnym na odległość 3 m wykonano pracę 

równą 48 J. Oblicz wartość siły tarcia między skrzynią i podłogą. 

 

2. Z.8.8 str.110 

Łączny ciężar lokomotywy i wagonów wynosi 20 MN. Ile wynosi 

praca wykonana przez lokomotywę na poziomej trasie podczas 

jednostajnego ruchu pociągu, jeśli przebyta droga jest równa 5 km, 

a opory ruchu stanowią 2 % ciężaru całego składu pociągu? 

 

 



3. Z.8.11 str.110 

Koń ciągnie wóz ze stałą prędkością   działając siłą o wartości 400 N. 

Jaką pracę wykona ten koń w czasie 2 h? 

4. Z.8.13 str.110 

Ciśnienie wody pod tłokiem pompy wynosi 400 Pa. Jaką pracę należy wykonać przesuwając tłok 

o powierzchni 1 dm
2
 na drodze 50 cm? 

5. Z.8.26 str.112 

Do końców pręta przedstawionego na rysunku przyłożone są siły o wartościach F1 = 8 N 

i F2 = 2 N. W którym punkcie należy go podeprzeć, aby pręt pozostał w równowadze? Zapisz 

obliczenia lub odpowiedź uzasadnij. 

 

 

 

 

 

 

 

 

6. Z.8.28 str.113 

Rysunek przedstawia wykres zależności wartości siły  od 

przesunięcia s ciała, na które działa ta siła, przy czym 

wartość siły uległa zmianie wraz z przesunięciem, ale 

kierunek działania siły był równoległy do przesunięcia 

ciała. Określ całkowitą pracę W wykonaną na drodze 6 m. 

7. Z.8.38 str.114 

Obliczono, że wieloryb płynąc z prędkością   pokonuje opór 

wody równy 18 kN. Jaką moc ma wówczas ten wieloryb? 

8. Z.8.48 str.115 

Zapora elektrowni wodnej ma wysokość 25 m i przepływa przez nią 

woda o objętości 45 000 m
3
 w czasie 1 s. Jaką maksymalną moc mógłby mieć prąd elektryczny 

z tej elektrowni, gdyby cała przepływająca woda padała na turbiny i nie było żadnych oporów 

ruchu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Z.8.69 str.118 

Energia kinetyczna ciała o masie 0,5 kg w momencie wyrzutu pionowo do góry wynosi 60 J. Na 

jaką wysokość doleci ciało? Opór powietrza zaniedbujemy. 

 



10. Z.8.70 str.118 

Ciało o masie 10 kg spada z wysokości 20 m. Jaka jest wartość energii kinetycznej tego ciała, 

gdy znajdzie się ono na wysokości 5 m nad powierzchnią Ziemi? Oporu powietrza nie bierzemy 

pod uwagę. 

 

 

IV. Zadania z działów BUDOWA MATERII i CIŚNIENIE  
 

1. Z.3.17 str.27 

Kropelka oliwy o objętości 0,003 mm
3
 rozpłynęła się po powierzchni wody i zajęła 

powierzchnię równą 300 cm
2
.  Zakładając, że grubość warstewki oliwy jest równa średnicy jej 

cząsteczki, oblicz tę średnicę (rysunek niżej).  

 

 

 

 

2. Z.3.20 str.27 

Obliczono, że w objętości 1 cm
3
 wody znajduje się około 34 tryliardów (1 tryliard = 10

21
) 

cząsteczek,  natomiast w objętości 1 cm
3
 powietrza przy normalnym ciśnieniu jest około 27 

trylionów cząsteczek (1 trylion = 10
18

). Ile razy więcej cząsteczek wody w porównaniu 

z powietrzem jest w takiej samej objętości tych substancji? 

3. Z.3.21 str.27 

Stwierdzono, ze największe cząsteczki ma substancja organiczna zwana białkiem. Na fotografii 

wykonanej przy użyciu mikroskopu elektronowego średnica cząsteczki białka wynosi około 

0,5 mm.  Jaka jest prawdziwa średnica cząsteczki białka, jeżeli mikroskop elektronowy 

powiększa 200 000 razy? 

4. Z.5.33 str.60 

Prasa hydrauliczna może być wykorzystana do prasowania słomy, siana, do wytłaczania różnych 

kształtów blach itp. Ile musi wynosić siła działająca na mały tłok prasy, aby większy tłok mógł 

na prasowane ciało wywierać nacisk o wartości 10 kN? Powierzchnia małego tłoka wynosi 

9 cm
2
, a dużego 180 cm

2
. Pomijamy tarcie i ewentualne zmiany ciśnienia atmosferycznego 

działającego na tłoki prasy. 

5. Z.5.37 str.61 

Mały tłok podnośnika hydraulicznego pod działaniem  siły o wartości 150 N przesunął się 

o 30 cm. Powierzchnia małego tłoka wynosi 8 cm
2
, a dużego 32 cm

2
. Ile wynosi masa ciała, 

które podniósł duży tłok i na jaką wysokość zostało ono podniesione? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Z.5.101 str.74 

Biorąc dane z rysunku (u góry po prawej) wyznacz objętość i gęstość kamienia. Zaniedbaj siłę 

wyporu działającą na ciało zanurzone w powietrzu. Przyjmij gestość wody    i wsółczynnik 

przyciągania ziemskiego . 

7. Z.5.109 str.75 

Biorąc potrzebne dane z rysunku wyznacz gęstość roztworu soli. Zaniedbaj siłę wyporu 

działającą na ciało zanurzone w powietrzu. Przyjmij współczynnik przyciągania ziemskiego 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Z.10.87 str.139 

Z jak dużej wysokości musiałaby spaść bryła lodu mająca temperaturę 0
o
C, aby przy uderzeniu 

o powierzchnię Ziemi ulec stopieniu bez zmiany temperatury? Pomiń tarcie bryły o powietrze. 

Przyjmij, że współczynnik przyciągania ziemskiego nie zmienia się z wysokością i wynosi 

 oraz, że cała energia kinetyczna bryły zamienia się w przyrost jej energii wewnętrznej. 

Przyjmij ciepło topnienia lodu  . 

9. Z.10.92 str.139 

Bryle lodu o masie 2 kg znajdującej się w temperaturze topnienia dostarczono 177 kJ energii. 

Jaki procent masy tej bryły uległ stopieniu? Przyjmij ciepło topnienia lodu  . 

 

 

 

 

 

http://www.teclaw.pl/pgokonek/publikacje/krysztaly 

10. Z.10.104 str.141 

Ile energii wydzieli się podczas skroplenia 20 kg pary wodnej w temperaturze 100
o
C i oziębienia 

powstałej wody do 30
o
C? Przyjmij ciepło parowania w temperaturze wrzenia   

i ciepło właściwe wody  . 

 

 

Zadania pochodzą ze zbioru zadań: 

Romuald Subieta „Gimnazjum Fizyka Zbiór zadań klasy 1-3” WSiP Warszawa 1999  


